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WARNING:

NAO FAZER EXERCICIO E tempo de se por «<em movimento»!
REGULARMENTE A investigagdo mostra claramente que o exercicio regular
N r DoEE oy o previne a doenca, melhora a saude, proporciona
NAO MELHORAR DA SUA em-estar, melhora a confianca e a qualidade de vida.
DOENGA

FACA EXERCICIO ... pela SUA satde!
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